
 MENÚS 

 DESEMBRE  2019  

Fruita de temporada: taronja, mandarina, plàtan, poma, pera, kiwi, raïm i pinya  
Tota la vedella dels nostres menús és ecològica i de proximitat. 

Segons allò que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informació sobre el contingut en al·lergògens dels menús elaborats 

 

 Del 2 al 6 de desembre De l 9 al 13 de desembre Del 16 al 20 de desembre Del 21  de des. al 7 de gener 

DILLUNS 

1. Bròquil, patata i ceba al vapor, 
amb oli d’oliva 

2. Truita a la francesa amb 
tomàquets cirerol (xerri) 

3. Iogurt 

1. Crema de carbassa acompanyada 
de llavors i crostons 

2. Hamburguesa de vedella i 
amanida d’enciam i tomàquet 

3. Fruita de temporada  

1. Patata i coliflor amb oli d’oliva 

2. Llom a la planxa amb tomàquet 
cirerol per acompanyar 

3. Fruita de temporada 

VACANCES DE NADAL 

DIMARTS 

4. Llenties guisades 

5. Salsitxes de pollastre a la planxa i 
amanida d’enciam, tomàquet i 
llavors per acompanyar  

6. Fruita de temporada 

1. Sopa de lletres casolana 

2. Pit de pollastre a la planxa i 
carbassó per acompanyar 

3. Fruita de temporada  

1. Mongetes de Santa Pau bullides a 
casa, amanides amb oli d’oliva 

2. Bacallà a la muselina d’all sobre llit 
de salsa de tomàquet 

3. Fruita de temporada 

DIMECRES 

1. Arròs amb salsa de tomàquet 

2. Llibrets de llom ibèric amb 
formatge d’ovella i amanida verda 

3. Fruita de temporada 

1. Mongeta tendra i patata al vapor, 
amb oli d’oliva 

2. Truita a la francesa acompanyada 
de xampinyons saltejats 

3. Fruita de temporada 

1. Crema de carbassó i porro 
decorada amb crostons 

2. Truita de patata amb enciam, 
tomàquet i olives per acompanyar 

3. Fruita de temporada 

DIJOUS 

1. Macarrons integrals amb pesto 

2. Lluç al forn amb carbassó i ceba 

3. Fruita de temporada 

1. Sopa de peix amb arròs 

2. Lluç al forn amb base de moniato 

3. Fruita de temporada  

1. Caldo de Nadal amb galets i 
pilotetes de carn d’olla 

2. Pollastre de Nadal rostit amb 
verduretes i patates xips per 
acompanyar 

3. Torrons 

DIVENDRES FESTIU 

1. Cigrons bullits a casa, saltejats 
amb xampinyons  

2. Botifarra ibèrica a la planxa 
acompanyada d’amanida d’enciam 
i pastanaga amb olivetes 

3. Iogurt 

1. Arròs saltejat amb verduretes 

2. Delícies del mar (bunyols, varetes i 
calamar a la romana) amb 
tomàquet cirerol i olives per 
acompanyar 

3. Iogurt 


